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SMALL GROUP DISCUSSION 

 

1. Do you consider yourself a confronter or a stuffer?  In other words, when you 
and your spouse have a “discussion” (argument), do you want to resolve it 
immediately or just stuff it away and act like it never happened?  Any stories 
– only self‐deprecating though, not spouse deprecating? 

2. Do you find that you are more “spiritual” (things of God are on your mind 
more…) when things are going well or when they are difficult? 

3. Jonah 1:3 (2x), and 1:10 talk about him leaving the presence of the Lord.  Are 
there times in life when you feel more in the presence of the Lord?  What 
things create that environment/realization? 

4. Have you ever had a healthy relationship with someone who you could talk 
with in confidence and honestly about your struggles in life?  If so, how did 
that relationship help you?  How effectively can your spouse serve in this 
capacity with you? 

5. Once we have been convicted of sin and ask for forgiveness, how can we keep 
from continuing in those same wrong choices? 

6. How did God speak to individual you Sunday AM? 


